
Het Herstelbureau
Een plek waar mensen aan herstel 

kunnen werken



Het Herstelbureau

Het Herstelbureau is een plek waar mensen 
met allerlei achtergronden aan hun eigen 
herstel kunnen werken en hier met elkaar 
over in gesprek kunnen. Dit kan op onze 
eigen locatie en ook op allerlei plekken in de 
stad. Mensen kunnen deelnemen aan 
verschillende herstelgerichte activiteiten. 
Daarnaast is het mogelijk om kennis te 
maken met ervaringsdeskundigheid en dit 
misschien zelf ook te ontwikkelen.
Bekijk ons filmpje op Youtube!

Voor wie
Het Herstelbureau is voor iedereen die met 
herstel aan de slag wil en hier met anderen 
over van gedachte willen wisselen. En voor 
mensen die willen uitzoeken of ze 
ervaringskennis willen ontwikkelen tot 
ervaringsdeskundigheid. HVO-Querido zet 
ervaringsdeskundigheid als kennisbron in 
voor het bieden van goede zorg. Wie meer 
wil weten over herstel en de visie en de 
invulling van de competentie 
ervaringsdeskundigheid binnen 
HVO-Querido, kan ook terecht bij het 
Herstelbureau.

Door wie
Het Herstelbureau is onderdeel van het 
team Herstel & Ervaringsdeskundigheid van 
HVO-Querido. Er werken medewerkers in 
verschillende rollen: vrijwilligers, facilitators, 
een beleidsadviseur 
ervaringsdeskundigheid, een coach 
ervaringsdeskundigheid, een officemanager, 
een coördinator en een teammanager. Alle 
medewerkers van het Herstelbureau weten 
uit eigen ervaring hoe het is om een 
herstelproces door te maken.

Herstelaanbod
Het Herstelbureau faciliteert verschillende 
herstelgerichte activiteiten. - Doorlopende 
herstelgroepen op diverse vaste locaties 
binnen HVO-Querido. Deze worden per 

locatie gefaciliteerd door dezelfde 
facilitators, zodat er altijd een 
vertrouwd gezicht aanwezig is. Op 
aanvraag kunnen we ook nieuwe 
initiatieven initiëren. 
- Herstelgerichte trainingen. Voor 
mensen die eerste stappen zetten in het 
werken aan hun eigen herstelproces 
maar ook voor degenen die er al langer 
mee bezig zijn. Al deze trainingen 
starten meerdere keren per jaar. 
- Een open inloop: De Vrijplaats. Hier 
kunnen bezoekers terecht voor 
informatie over herstelgerichte 
activiteiten en de mogelijkheden om 
ervaringsdeskundigheid te ontwikkelen. 
Maar ook om verhalen te delen, een kop 
koffie te drinken en anderen te 
ontmoeten. En een creatieve inloop
voor iedereen die creatieve werkvormen 
herstelgericht wil inzetten.

Contactinformatie
Meer weten of deelnemen?
Stuur een mail naar: 
herstelbureau@hvoquerido.nl

Herstelbureau - HVO-Querido
Eerste Ringdijkstraat 5A, 1097BC 
Amsterdam T: 020-2195168

Bekijk ons actuele aanbod hier:


